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Bezpecna
zeleznice

Vyukové materialy pro skoly
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Vdzené pani ucitelky, vdzeni pani ucitelé,

dovolujeme si vdm touto cestou nabidnout vyukové materidly, které muzete volnée vyuzit
pro specidlni hodinu o bezpecnosti a cestovadni viakem.

Kazdorocné jsme na zeleznici svedky nevratnych ndsledku nepozornosti,
nerespektovdni pravidel nebo riskovdni v blizkosti koleji. Chyby délaji jak dospéeli, tak deti.
Z praxe vime, ze vétsiné téchto pripadu lze zabrdnit vzdélavanim.

Proto Sprdva Zeleznic ve spoluprdci s Ceskymi drahami vytvofila novy film 1O nhedas!
Ve 25 minutdach vvidite tri pribehy ilustrujici rizika lehkovdzného jedndni.
Ve filmu vystupuiji skutecni drazni hasici i vysetrovatelé zeleznicnich nehod.

Pripravili jsme pro vdas takeé dalsi materidly, které na film navazuji a predstavuji
jednoduché zpusoby, jok na sebe ddvat pozor a nehoddm predejit.

Obsah

1. Film To nedas!

2. Bezpeénostni osmero

3. Aktivita Cesta na viak

4. Série videi Zastaveny éas

9. Jak se chovat na prejezdech?
6. Jak funguje zeleznice?

Dekujeme vdm za spoluprdci a v pripade potreby jsme pripraveni zodpovedet vase dotazy.

Vase Sprava zeleznic
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https://www.spravazeleznic.cz/kontakty/kontaktujte-nas

To nheda

Tri pribéhy, tri zasahy, tri chyby, které v blizkosti
zeleznice skocily tragicky.

25minutove realistické ztvarneni skutecnych uddlosti vhodné pro deti
od druhého stupné zdkladni skoly.

Ve filmu se vedle pribehu chybujicich lidi a ukdzek zdsahU IZS objevuji
také vypovédi vysetrovatelu a hasicu, pri kterych se taji dech.

Cely film je zdarma dostupny na YouTube.
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Pozor! Film obsahuje realistické zabéry vaznych zraneéni.

Navrhovaneé aktivity

Po promitdni filmu muzete vyuzit dalsi materidly a popsat si konkrétni pravidla bezpecnosti,
kterd protagonisté porusili. O prdci drdznich hasicu se vice dozvite zde ve videu (1:40)
nebo na webu. Zdjemci si mohou poslechnout také podcast (22:40) s jednim z nich.
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https://www.youtube.com/watch?v=ycNuD9J5cPs
https://www.youtube.com/watch?v=unFnvw7OvXE
https://www.spravazeleznic.cz/hzs/o-nas
https://www.spravazeleznic.cz/-/drazni-hasici-drzi-krok-s-dobou

Bezpecnostni
osmero

Co kdyby existovalo jen 8 jednoduchych pravidel,
diky kterym muze byt Zeleznice bezpeéna pro kazdého?

Presne takovad pravidla mdme! Kreslenou scénu na posledni chvili stridd skutecny zaber nehody
ndsledovany jednoduchym vysvetlenim, na co si ddvat pozor.

Navrhovaneé aktivity . 5

Videa najdete pohromadé na webu budesnamchybet.cz. Na ndsténku muUzete potom povesit
plakat, ktery detem vsechna pravidla pripomene. Videa najdou deéti také na socidalnich sitich
s hashtagem #bezpecnazeleznice.

POZIORI
VYSOKE NAPET

Starsim déetem muzete pustit k jednotlivym pravidlum hrané scény spolu se sokujicimi

skutecnymi zabery, které by nemely sledovat osoby citlivejsi povahy.

Nepodcenuj vlaky na prejezdech

. Respektuj vystrazneé krize, signalizaci a zavory
. Pouzivej nadchody a podchody

. Nenic zabezpecovaci zarizeni

. Nepokladej predmety na koleje

. Nenaskakuj a nevyskakuj z jedouciho viaku
Nelez na odstavené vagony a sloupy

. StuUj za bezpeénostnim pdasem

ONOUGIAWN=
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https://www.budesnamchybet.cz/
https://www.spravazeleznic.cz/bezpecna-zeleznice/pravidla-bezpecne-zeleznice

Cesta na viak

Kratké dvouminutoveé video vysveétluje, ceho se vyvarovat,
kdyz budeme sami cestovat viakem nebo se pohybovat
v blizkosti zeleznice.

Video je vhodné pro nejmladsi déti ze zdkladnich skol i predskolni déeti
a je volne dostupné na YouTube.

Navrhovaneé aktivity

Toto video pravidelne pouzivime na bezpecnostnich workshopech Spravy zeleznic a vyborne funguje
jako jednoduchd soutéz. Kazdy si pro sebe pocitd, kolik chyb odhali. Nakonec pocty vyhodnotime.

Cilem je najit co nejvice chyb, které hrdinové udelali. Nekteré jsou vidéet, jsou oznacenég, nekteré jsou
skryté. Najdete je vsechny?

Video bud pustime bez zvuku, aby se déti naplno soustredily, nebo se zvukem — vybrané pasdze
obsahuji kratké vysvetleni pritomného nebezpeci.

Protagonisté se nedostatecne rozhlédnou na prechodu, pak nerespektuji svetelnou vystrahu
na prejezdu, obejdou plot, prejdou koleje, snazi se nastoupit do odjizdejiciho vliaku, strkaji se na

ndstupisti, vykloni se na spatné strane vlaku a nerespektuji zlutou caru.

Jedouci vlak vytvari vzdusny vir, podobe jako zdbér pddlem ve vodeé.
Vzdusny vir od vlaku ale neni videt a je mnohem silngjsi.

Video muzete vyuzit pro déti, pro které jesté neni vhodné sledovadni filmu To nedds!
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https://www.youtube.com/watch?v=40F0MDSR6LQ

Zastaveny cas

Tato ctyrdilna série predstavuje, jak by své chovani zmenili ti,

kteri stoji doslova tvari v tvar nasledkum.

Jak vysvetli divka své selhdani v poslednim rozhovoru se svou matkou?
O cem se bude bavit ridicka se strojvedoucim?

Jakd posledni slova rekne mladik sve pritelkyni?

Co se stane, kdyz si dva bratri uvédomi svou lehkovdznost?

Divdci si jiste priste dvakrat rozmysli, jestli se budou pohybovat po kolejich,
navic s nasazenymi sluchatky.

Vsechna ctyri videa najdete na YouTube.

Navrhované aktivity
Sérii videi mUzete pustit zakum, pro které by byl film To nedds! nevhodny,
a video Cesta na vlak naopak az moc déetské. Promitdni filmu nebo videa lze sérii

Zastaveny cas také doplnit.

Ndsledné muzete s détmi diskutovat, proc protagonisté chybu udélal
a jak se meli zachovat sprdavne.
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https://www.spravazeleznic.cz/bezpecna-zeleznice/bezpecnostni-spoty

Jak se chovat
na prejezdech?

Moznd se z vasich studentU stanou brzy ridici. Pravidla musi na zeleznicnich prejezdech
dodrzovat i chodci, cyklisté nebo treba jezdci na konich.

Video Jak na prejezdech shrnuje vse, co byste méli znat, pokud néktery
z vice nez 7 500 Zelezniénich prejezd¥ v Cesku potkdte.

Navrhovaneé aktivity

Pravidla provozu na prejezdech nebo umistéeni Cisel prejezdu mnohdy neznaji ani rodice.
Détem muzete napovedet, aby si doma rodice ze znalosti vyzkouseli. Pravidla chovani
na zeleznicnich prejezdech jsou takeé jednim z témat animované série na ndasledujici strdnce.
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https://www.youtube.com/watch?v=P6XuimqztiE

Praha hlavni nédraif % Ostrava hlavni nadrazi J

Ex OSTRAVA HL. N.

13:02 %

Jak funguje
zeleznice?

Zeleznicni doprava je plna zajimavosti, které béezny cestujici nemusi za cely zivot
zachytit. Proto jsme vytvorili sérii animovanych videi, kterd kazdému pomohou
pochopit, co se skryvd pod poklickou celého slozitého organismu viaku a koleji.

1. Kdo je Sprava zeleznic?

2. Zimni obdobi na zeleznici

3. Pocasi a jeho vliv na zeleznici

4. Jak se planuji vyluky?

5. Jak funguje zabezpecovaci zarizeni?

6. Mimoradné udadlosti
7. Jak se Siri zpozdeni?

8. Jak se chovat na zeleznicnich prejezdech?
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Navrhovane aktivity
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Zaéit mdzete napriklad prvnim videem, které vysvétluje, co v8echno se kolem TD@QF] ‘:]s ]
zeleznice odehrdava. Z ndsledné diskuse o vlastnich zkusenostech deti N A% v
s cestovdnim muze vyplynout, jestli se zamérite na rocni obdobi, R T R e e R R Y. T W B

nebo prijdete na kloub zpozdeéni.
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https://www.youtube.com/watch?v=8BZZ2qWU39g&list=PL_9qD8YjiAuyvhFc02upoftCesexhnFT3&index=2
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